
 

 
KURSÜBERSICHT 

1. Quartal 2024 
 

Kurs- 

nummer 
Termin Kurs 

Max. 

Teilnehmer 
von - bis Bemerkg. 

Nr. 1 Mo.       17.00-17.30 
Panda Mum  

(Schwangerschaftsgymnastik)  
10 08.01.-18.03.   10 Einh. 

Nr. 2 Di.         15.00-15.45 Panda Kids 3-5  10 Paare* 09.01.-19.03.   11 Einh. 

Nr. 3 Di.         18.00-18.45 Aquacycling 10 09.01.-19.03.   11 Einh. 

Nr. 4 Di.         19.00-19.45  Aquapower 22 09.01.-19.03.   11 Einh. 

Nr. 5  Mi.         09.00-09.45  Warmwasser Gymnastik 10 10.01.-20.03.   11 Einh. 

Nr. 6 Mi.         10.00-10.45  Little Panda -Babyschwimmen 10 Paare* 10.01.-20.03.   11 Einh. 

Nr. 7 Mi.         11.00-11.45 Panda Kids 1-3 10 Paare* 10.01.-20.03.   11 Einh. 

Nr. 8 Mi.+Do. 14.00-14.45 Seepferdchen 10 17.01.-28.02.   12 Einh. 

Nr. 9 Mi.+Do. 15.00-15.45 Seepferdchen 10 17.01.-28.02.   12 Einh. 

Nr. 10 Mi.+Do. 16.00-16.45 Seepferdchen 10 17.01.-28.02.   12 Einh. 

Nr. 11 Mi.        18.00-18.30  
Panda Mum  

(Schwangerschaftsgymnastik)  
10 10.01.-20.03.   11 Einh. 

Nr. 12 Do.        09.30-10.15  Aquafitness  22 Offener Kurs    

Nr. 13 Do.        18.00-18.45  Warmwasser Gymnastik 10 11.01.-21.03.   10 Einh. 

Nr. 14 Do.        19.00-19.45  Aquacycling 10 11.01.-21.03.   10 Einh. 

Nr. 15 Do.        20.00-20.45  Aquapower 22 11.01.-21.03.   10 Einh. 

Nr. 16 Fr.         10.00-10.45 Little Panda -Babyschwimmen 10 Paare* 12.01.-22.03.   11 Einh. 

Nr. 17 Fr.         11.00-11.45 Panda Kids 1-3 10 Paare* 12.01.-22.03.   11 Einh. 

Nr. 18 Fr.         14.00-14.45 Panda Kids 3-5 10 Paare* 12.01.-22.03.   11 Einh. 

Nr. 19 Fr.         15.00-15.45 Panda Kids 3-5 10 Paare* 12.01.-22.03.   11 Einh. 

Nr. 20 Fr.         17.00-17.45 Bronze 12 12.01.-15.03.   10 Einh. 

Nr. 21 Fr.         18.00-18.45 Silber 12 12.01.-15.03.   10 Einh. 

*  Paare: Elternteil (Vater oder Mutter) + Kind 


